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Formation professionnelle 
2018 Formation en réflexologie abdominale et thoracique. Pierre Delaunois, Bruxelles 

2016 Formation en médecine intégrative. E.C.I.M (European College of Integrative Medecine). Approche Dr Bruno Donatini.              
Paris. Obtention du certificat. 

2015 Formation post gradué sur les dysfonctions uro-génitales en réflexothérapie occipito-podale. Méthode « Boitout-Vadala ».            
Association Française de Réflexologie. Obtention du certificat. 

2012 Formation post gradué sur les nerfs périphériques en réflexothérapie occipito-podale. Méthode « Boitout-Vadala ».            
Association Française de Réflexologie. 

2011 Formation post gradué sur les nerfs crâniens en réflexothérapie occipito-podale. Méthode « Boitout-Vadala ». Association             
Française de Réflexologie. 

2010-2011 Formation de base en réflexothérapie occipito-podale. Méthode « Boitout-Vadala ». Association Française de Réflexologie.            
Obtention du certificat. 

2009 Qualification d’enseignant en V.R.T, Méthode « Booth ». Représentant V.R.T pour la France et les pays francophone. 

2009 Qualification d’enseignant en réflexologie méthode Originale Ingham. St Petersburg (U.S.A), représentant de l’I.I.R pour              
l’Espagne et la France. 

2008 Études de réflexologie de précision à la « School of reflexology precision». Barcelone et Toulouse. Obtention du certificat                
en réflexologie de précision.  

2007 Études de réflexologie en V.R.T, Méthode « Booth » Barcelone et Bristol. Obtention du certificat V.R.T.  

2006 Études de réflexologie à l’A.R.T. Méthode « Tony Porter » Toulouse et Londres. Obtention du certificat 

2004-2006 Études de réflexologie à I.I.R Institut International de Réflexologie. Méthode Originale Ingham Toulouse. Obtention du               
diplôme de l’I.I.R. 

 

Expérience professionnelle 

2019 Enseignant en réflexologie ‘abdominale et thoracique’ pour l’école Gedane - Lausanne, Suisse 

2018 Création de L & A Formations 

Enseignant  en réflexologie palmaire et plantaire pour R.E.F  formation à Paris, Lyon et à Toulouse 

Organisateur de stage en réflexothérapie occipito-podale. Méthode « Boitout-Vadala » pour l’Association Française de            
Réflexologie à Paris, Toulouse et bordeaux 

Enseignant en réflexologie palmaire pour l’école 2eme cerveaux Eric Forestier Yverdon les bains - Suisse 

2017 Enseignant  en réflexologie palmaire et plantaire pour R.E.F  formation à Paris, Lyon et à Toulouse 

Enseignant en réflexologie podale et palmaire pour l’association « in harmonia » à Pise en Italie 

Organisateur de stage en réflexothérapie occipito-podale. Méthode « Boitout-Vadala » pour l’Association Française de            
Réflexologie à Paris, Toulouse et bordeaux 

2015-2016 Enseignant  en réflexologie podale pour AHIMSA à Saint Etienne 

Enseignant en réflexologie palmaire pour l’association C.R.E.E.R à Cergy pontoise 

Enseignant en réflexologie V.R.T pour GEDANE à Genève en Suisse 

Organisateur de la formation avec le Docteur Bruno Donatini sur le tube digestif et l’immunité à Toulouse 

2013-2014 Enseignant  en réflexologie podale pour R.E.F  formation à Lyon et à Paris 

Enseignant en réflexologie podale et palmaire pour l’association « in harmonia » à Pise en Italie 



Enseignant en réflexologie V.R.T à Toulouse pour Réflexo 31 

2012-2013 Enseignant en réflexologie Méthode Originale Ingham à Tarbes. 

Enseignant en réflexologie V.R.T « Vertical Reflexology Therapy », Méthode « Booth » à Toulouse. 

Organisateur de stage en réflexothérapie occipito-podale. Méthode « Boitout-Vadala » pour l’Association Française de            
Réflexologie à Paris. 

Enseignant en réflexologie pour l’E.I.B.E « Ecole International du Bien Etre » à Toulouse. 

Enseignant en réflexologie pour Excellentia Formation à Toulouse. 

2009-2011 Enseignant pour l’I.I.R en réflexologie Méthode Originale Ingham à Barcelone. 

Organisateur de stage en  réflexologie de précision à Toulouse. 

Assistant-formateur à Toulouse et Bristol (G.B) à l’A.R.T « Advanced Reflexology Techniques ». Méthode « Tony Porter ». 

Assistant-formateur à Toulouse, Paris et Bristol (G.B) en V.R.T, Méthode « Booth ». 

2006-2008 Assistant-formateur à Toulouse pour l’I.I.R-France, Méthode Originale Ingham. 

2006 Installation en cabinet de réflexologie à Toulouse. Création de Réflexo31 


